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Rejestracja uczestnikow

Powitanie uczestnikéw i oficjalne otwarcie konferencji
Dr hab. n. med. Profesor uczelni Jakub Kazmierski

Depresja lekooporna
Moderator: Dr hab. n. med. Profesor uczelni
Adam Wysokiriski

Czy depresja lekooporna istnieje?
Dr hab. n. med. Profesor uczelni Anna Zofia Antosik-Wojciriska

Opcje niefarmakologicznego leczenia depresji lekoopornej
Dr hab. n. med. Profesor uczelni Adam Wysokinski

Opcje farmakologicznego leczenia depresji lekoopornej
Dr hab. n. med. Profesor uczelni Matgorzata
Urban-Kowalczyk (Patronat Janssen)

Wyktad plenarny

»,Nowoczesna diagnostyka izotopowa choroby Parkinsona
i otepienia z ciatami Lewy’ego”

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Bogucki

(Patronat GE HealthCare)

Przerwa kawowa

Schizofrenia
Moderator: Dr hab. n. med. Profesor uczelni
Jakub Kazmierski

Czy haloperidol ma wciaz swoje miejsce w psychogeriatrii?
Dr n. med. Marcin Wojtera

Czy kariprazyna jest lekiem szerokiego, czy ograniczonego
zastosowania w psychiatrii senioralnej?

Dr hab. n. med. Profesor uczelni Jakub KaZmierski
(Patronat Gedeon)

Kiedy wybierac terapie LAl u senioréw?
Dr hab. n. med. Profesor uczelni
Matgorzata Urban-Kowalczyk (Patronat EGIS)

Przerwa obiadowa

Diagnostyka neuropsychologiczna w chorobach
neurozwyrodnieniowych
Moderator: Prof. nadzw. dr hab. n. med. Tomasz Sobow

Jak czytac opinie neuropsychologiczne?
Dr n. med. Anna Barczak

Objawy neuropsychiatryczne w chorobie Huntingtona -
diagnostyka réznicowa
Prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek

Leczenie objawéw neuropsychiatrycznych choroby
Huntingtona
Prof. nadzw. dr hab. n. med. Tomasz Sobow (Patronat KRKA)

Sesje warsztatowe

Warsztat | (sala 1.18)

Nierozstrzygnieta strata i zatoba za zycia w chorobach
otepiennych - wykorzystanie koncepcji niejednoznacznej
straty w pracy z opiekunami oséb chorych

Prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek

Warsztat 11 (Aula 1000)
Leczenie zaburzen neuropoznawczych innych niz otepienie
alzheimerowskie

Dr n. med. Marcin Wojtera (Patronat Biofarm)

17:30

Zakoriczenie pierwszego dnia konferencji

Sobota, 2 marca 2024 r.

Sesja |

9:00 - 10:35

9:00 - 9:25

9:25 - 9:55

9:55 - 10:35

10:35 - 11:15

Seksuologia
Moderator: Dr n. med. Radostaw Magierski

Seks nie ma daty waznosci - zaburzenia seksualne oséb
starszych
Dr n. med. Katarzyna Antczak-Domagata

Zaburzenia nastroju a dysfunkcje seksualne u pacjentéw
w podesztym wieku
Dr n. med. Radostaw Magierski (Patronat Lundbeck)

Osoby LGBT w biegu zycia. Co wiemy o starszych osobach
LGBT? ABC rozumienia i pomocy
Dr hab. n. med. Bartosz Grabski

Wyktad plenarny

Nowe mozliwosci terapeutyczne w otepieniach
Prof. nadzw. dr hab. n. med. Tomasz Sobow
(Patronat Celon Pharma)

11:15 - 11:50 Przerwa kawowa

Sesja ll
11:50 - 13:10

11:50 - 12:15

12:15 - 12:40

12:40 - 13:05

Sesja lll
13:05 - 15:10

13:10 - 13:55

13:10 - 13:55

13:55 - 15:10

13:55 - 14:15

14:15 - 14:35

14:35 - 14:50

14:50 - 15:10

15:10

Trudnosci diagnostyczne i terapeutyczne w otepieniach
Moderator: Prof. dr hab. n. med. Tomasz Gabryelewicz

Jak najskuteczniej rozpoznawac otepienie? Testy
neuropsychologiczne, testy z krwi i PMR, czy badania
obrazowe?

Dr hab. n. med. Joanna Siuda

Lekooporne zaburzenia zachowania w otepieniu. Co dalej?
Prof. nadzw. dr hab. n. med. Tadeusz Parnowski
(Patronat Zentiva)

Przyczyny, obraz kliniczny i terapia otepien
rozpoczynajacych sie w mtodym wieku
Prof. dr hab. n. med. Tomasz Gabryelewicz

Warsztatowa
Moderator: Dr n. med. Marcin Wojtera

Warsztat I. (Aula 1000)
Zapobieganie samobdjstwom wsréd senioréw
Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Gmitrowicz

Warsztat Il. (Sala 1.18)

Wypalenie opiekuna osoby starszej - jak rozpoznac i jak
zapobiegad, co najbardziej spala?

Dr n. med. Pawet Rasmus

Warsztat I11. (Aula 1000)
Sesja trudnych diagnostycznie i klinicznie przypadkéow

Zastosowanie lurasidonu w praktyce psychogeriatrycznej
Opis przypadku

Dr n. med. Ewa Szczepocka

(Patronat Angelini)

0 mezczyznie, ktéry w cylindrze wyprowadzat psa
Dr n. med. Anna Barczak

Niesamobdjcze stany nagte w psychiatrii
Dr n. med. Marcin Wojtera

0 leczeniu nieuleczalnego
Dr n. med. Radostaw Magierski

Zakoriczenie konferencji
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CZY DEPRESJA LEKOOPORNA ISTNIEJE?

Dr hab. n. med. Profesor uczelni Anna Zofia Antosik-Wgjcinska




OPCJE NIEFARMAKOLOGICZNEGO LECZENIA
DEPRESJI LEKOOPORNEJ

Dr hab. n. med. Profesor uczelni Adam Wysokinski




OPCJE FARMAKOLOGICZNEGO LECZENIA
DEPRESJI LEKOOPORNEJ

Dr hab. n. med. Profesor uczelni Matgorzata Urban-Kowalczyk




NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA 1ZOTOPOWA CHOROBY
PARKINSONA | OTEPIENIA Z CIALAMI LEWY’EGO

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Bogucki




CZY HALOPERIDOL MA WCIAz SWOJE MIEJSCE
W PSYCHOGERIATRII?

Dr n. med. Marcin Wojtera




CZY KARIPRAZYNA JEST LEKIEM SZEROKIEGO,
CZY OGRANICZONEGO ZASTOSOWANIA
W PSYCHIATRII SENIORALNEJ?

Dr hab. n. med. Profesor uczelni Jakub Kazmierski




KIEDY WYBIERAC TERAPIE LAI U SENIOROW?

Dr hab. n. med. Profesor uczelni Matgorzata Urban-Kowalczyk
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JAK CZYTAC OPINIE NEUROPSYCHOLOGICZNE?

Dr n. med. Anna Barczak

1



OBJAWY NEUROPSYCHIATRYCZNE W CHOROBIE
HUNTINGTONA - DIAGNOSTYKA ROZNICOWA

Prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek

12



LECZENIE OBJAWOW NEUROPSYCHIATRYCZNYCH
CHOROBY HUNTINGTONA

Prof. nadzw. dr hab. n. med. Tomasz Sobow

13



NIEROZSTRZYGNIETA STRATA | ZALOBA ZA ZYCIA

W CHOROBACH OTEPIENNYCH - WYKORZYSTANIE KONCEPCJI
NIEJEDNOZNACZNEJ STRATY W PRACY Z OPIEKUNAMI

0SOB CHORYCH

Prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek

14



LECZENIE ZABURZEN NEUROPOZNAWCZYCH INNYCH
NIZ OTEPIENIE ALZHEIMEROWSKIE

Dr n. med. Marcin Wojtera

15



SEKS NIE MA DATY WAZNOSCI - ZABURZENIA SEKSUALNE
OSOB STARSZYCH

Dr n. med. Katarzyna Antczak-Domagata

16



ZABURZENIA NASTROJU A DYSFUNKCJE SEKSUALNE
U PACJENTOW W PODESZtYM WIEKU

Dr n. med. Radostaw Magierski

17



OSOBY LGBT W BIEGU ZYCIA. CO WIEMY O STARSZYCH
OSOBACH LGBT? ABC ROZUMIENIA | POMOCY

Dr hab. n. med. Bartosz Grabski

18



NOWE MOZLIWOSCI TERAPEUTYCZNE W OTEPIENIACH

Prof. nadzw. dr hab. n. med. Tomasz Sobow

19



JAK NAJSKUTECZNIEJ ROZPOZNAWAC OTEPIENIE?

TESTY NEUROPSYCHOLOGICZNE, TESTY Z KRWI | PMR,
CZY BADANIA OBRAZOWE?

Dr hab. n. med. Joanna Siuda

20



LEKOOPORNE ZABURZENIA ZACHOWANIA W OTEPIENIU.
CO DALEJ?

Prof. nadzw. dr hab. n. med. Tadeusz ParnowsKki

21



PRZYCZYNY, OBRAZ KLINICZNY | TERAPIA OTEPIEN
ROZPOCZYNAJACYCH SIE W MtODYM WIEKU

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Gabryelewicz

22



ZAPOBIEGANIE SAMOBOJSTWOM WSROD SENIOROW

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Gmitrowicz

23



WYPALENIE OPIEKUNA OSOBY STARSZEJ - JAK ROZPOZNAC
| JAK ZAPOBIEGAC, CO NAJBARDZIEJ SPALA?

Dr n. med. Pawet Rasmus

24



ZASTOSOWANIE LURASIDONU W PRAKTYCE
PSYCHOGERIATRYCZNEJ. OPIS PRZYPADKU

Dr n. med. Ewa Szczepocka

25



0 MEiCZYiNIE, KTORY W CYLINDRZE WYPROWADZAL PSA

Dr n. med. Anna Barczak

26



NIESAMOBOJCZE STANY NAGLE W PSYCHIATRII

Dr n. med. Marcin Wojtera
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O LECZENIU NIEULECZALNEGO

Dr n. med. Radostaw Magierski
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Kwasy omega-3 EPA i DHA
Pstrqgg oraz ttuste ryby morskie takie jak: $ledz,
makrela, szproty, sardynki, halibut i fosos.

Witaminy z grupy B kwas foliowy, By, B,

Kwas foliowy — jarmuz, szpinak, natka pietruszki, rukola,
o roszponka (wytgcznie ,na zimno"); witamina Bé — kasza

gryczana, otreby pszenne, strqczki; witamina B12 — ryby,
jaja, produkty mleczne, mieso drobiowe.

Witamina D;
W wieku senioralnym — gtdéwnie suplementacja.

Kurkumina

8,“ Kurkuma z pieprzem, curry
QN N/

Resweratrol, antocyjany

Czerwone wytrawne wino. Owoce jogodowe

— zarbwno sezonowe, jak i mrozonki (jagody, maliny,
truskawki, jezyny, borowki) oraz winogrona czerwone.
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Juz umiarkowane przestrzeganie zalecen diety
Srodziemnomorskiej wigze sie ze zmniejszeniem ryzyka
choroby Alzheimera.

642657/02/24

Konsultacja merytoryczna:
mgr Katarzyna Szczechowiak dietetyk kliniczny, specjalista psycholog kliniczny — neuropsycholog NZOZ
Wroctawskie Centrum Alzheimerowskie.
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